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 DURACION:   3 AÑOS

 RESUMEN (Objetivos y Metodología del Proyecto)     (Máximo 250 palabras)

Los objetivos fundamentales del presente proyecto son: 1)Obtener evidencias empíricas suficientes para evaluar 
el comportamiento psicométrico de un nuevo test que operacionalice el constructo “Práctica Basada en la 
Evidencia en Fisioterapia (EBPT.es)” en el marco de un proceso completo estándar de validación.2) Elaborar los 
baremos del instrumento.3)Detectar mediante el uso psicométrico del test posibles variables sociodemográfica, o 
pertenecientes al ámbito profesional que puedan actuar como barreras o facilitadoras relacionadas con factores 
individuales (conocimientos, habilidades, actitudes, creencias y conductas)  para la implementación de la PBE en 
España. 
METODOLOGIA: Este proyecto, coordinado desde la Universitat de les Illes Balears, se desarrollará en 
colaboración con los Colegios Profesionales de Fisioterapeutas de Andalucía, Baleares, Canarias, Madrid y 
Navarra. Incluye cuatro fases fundamentales: De operacionalización del constructo y desarrollo de la herramienta, 
donde se define el constructo FBE y los constructos individuales que pueden influir en la misma (mediante técnica 
Delphi), para posteriormente desarrollar un test online (versión inicial) orientado a su medición. De administración 
de la herramienta, donde mediante un pilotaje y ensayo muestral se irá modelando la versión inicial del test. De 
proceso completo de validación psicométrica para obtener la versión definitiva del test (lo que incluye 4 tipos de 
análisis: de los items, del modelo de medida, de la fiabilidad y de la validez). De baremación del instrumento por 
factores y en función de posibles variables sobre las que se pudieran advertir diferencias significativas de perfil.

 TITLE: Validation of an instrument designed to measure the Evidence Based Practice in Physical Therapy (EBPT.
es)

 SUMMARY (Objectives and Methodology):

Main objectives of this Project are: 1) To obtain enough empiric evidence to value psychometric characteristics 

of a new test which operationalizes “Physiotherapy Evidence-Based Practice (EBPT.es)” construct  in the 

context of a complete standard validation process. 2) To develop the tool scale. 3) To detect, by the 
psychometric use of the test, possible professional or demographic variables related to individual factors 
(knowledge, skills, attitude, beliefs and behaviours) to implement “Evidence-based physical therapy” (PBE) in 
Spain. 
METHODS: This project, coordinated from Balearic Islands University and in collaboration with the Professional 
Associations of Andalusia, Balearic Islands, Canary Islands, Madrid and Navarra,  includes four main phases: 
Operationalization of the construct and development of the tool: by means of Delphi technique a clear, consensus, 
theoric and operationalized definition about the construct “Evidence-Based Physiotherapy” and all of those 
individual constructs which may influence on it; and then develop an online test oriented to its mensuration.- Tool 
administration: by means of a pilot trial and a sample trial to model initial version of the test. Complete process of 
psychometric validation to obtain definite version of the test, including includes 4 types of analysis: items, 

measure model, reliability and validity analysis. Assessment of the tool: it will be done by factors and 
according to possible variables on which perfil significant differences may be observed. 
 


